
10 заповедей Януша Корчака для родителей: 

 

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты 

или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не 

тобой, а собой. 

 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для 

него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может 

отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот — 

третьему, и это необратимый закон благодарности. 

 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в 

старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то 

и взойдет. 

 

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь 

дана каждому по силам, и будь уверен — ему она 

тяжела не меньше, чем тебе, а может быть, и 

больше, поскольку у него нет опыта. 

 

5. Не унижай! 

 

6. Не забывай, что самые важные встречи человека 

— его встречи с детьми. Обращай больше 

внимания на них — мы никогда не можем знать, 

кого мы встречаем в ребенке. 

 

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для 

своего ребенка, просто помни: для ребенка сделано 

недостаточно, если не сделано все возможное. 

 

8. Ребенок – это не тиран, который завладевает всей 

твоей жизнью, и не только плод твоей плоти и 

крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь 

дала тебе на хранение и развитие в ней творческого 

огня. Ребенок – разворачивающаяся, как свиток,  

 

любовь матери и отца, у которых будет расти не 

«наше», не «свое», не «собственное» дитя, но 

таинственная душа, данная на хранение и 

сопровождение, пока неопытна и беззащитна. 

 

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай 

чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему. 

 

10. Люби своего ребенка любым – неталантливым, 

некрасивым, неудачливым, люби глупым, 

неуправляемым маленьким, люби нескладным, 

эгоистичным, сердитым подростком, люби не 

оправдавшим надежды и ожидания, скрытным, 

странным, несчастным взрослым... Общаясь с ним 

– радуйся, радуйся всегда с полным правом, 

потому что ребенок – это твой праздник, который 

пока с тобой. 

 

 

 

Рекомендуем к прочтению: 

 

1. Людмила Петрановская. 

Тайная опора. 

Привязанность в жизни ребёнка. 

2. Юлия Гипентрейтер. Общаться с ребёнком. 

Как? 

3. Нина Зверева. Правила общения с детьми: 12 

«нельзя», 12 «можно», 12 «надо». 

4. Ирина Млодик. «Книга для неидеальных 

родителей, или Жизнь на свободную тему». 

5. Ирина Млодик. «Метаморфозы родительской 

любви, или Как воспитывать, но не калечить» 

 
 

 Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 7» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любить своего ребёнка.  

Как? 

 
(памятка для родителей) 
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Удовлетворение потребности ребенка в любви – 

основное условие его психического, физического и 

духовного благополучия.  

 

 

Если у ребенка не 

удовлетворена потребность 

в любви, то он будет 

отставать в развитии. Его 

психическое и физическое 

здоровье будут нарушены. 

Он будет испытывать 

тревогу и враждебность по 

отношению к 

окружающему миру и другим людям.  

 

Это научно доказанный факт! 

 

 

От количества полученной родительской любви 

больше, чем от чего-либо другого, зависит 

становление личности, потому что родительская 

любовь даёт детям чувство защищённости, 

жизненной опоры, делает их сильнее и увереннее. 

Если ребенка любят в детстве, он и сам будет 

способен любить 

В чём выражается родительская любовь? 

 
 

1. В заботе. Заботиться – значит учить ребенка 

преодолевать трудности и препятствия; учитывать 

его возрастные, индивидуальные возможности и 

интересы; признавать его автономность и 

возможность самостоятельного выбора в сфере 

личных предпочтений; предлагать и оказывать 

помощь, когда ребенок действительно в ней 

нуждается; объяснять причины требований и 

запретов; требовать соблюдения социальных 

правил поведения и норм безопасности. 
 

2. В близости – ласке, выражении нежных чувств. 

Любовь можно выражать словами и не словесно – 

прикосновениями, поглаживаниями, объятиями, 

контактом глаз, улыбкой. Характер физического 

контакта по мере подрастания ребенка меняется, 

но полностью он исчезать не должен. Визуальный 

контакт следует использовать не при применении 

наказания или другой негативной оценки, как это 

часто бывает, а тогда, когда ребенку выражают 

любовь, поощрение. 

 

3. В честности и самораскрытии. Вести 

задушевные беседы – рассказывать друг другу по 

очереди о прошедшем дне, произошедших 

событиях, достижениях и неудачах, о том, что 

взволновало, встревожило, обеспокоило, 

разозлило, обрадовало, вызвало интерес, удивило, 

обидело, заставило страдать и т.д. Делиться друг с 

другом нерешенными проблемами, возникшими 

трудностями. Разговор по душам не предполагает 

критики, осуждения, высмеивания, поучений, 

назиданий. Обеспечивать ребенку поддержку и 

эмоциональную безопасность, а тем самым – 

возможность открыто обсуждать свои проблемы. 

Проявлять интерес к его настроениям и 

переживаниям. 

В чём выражается родительская любовь 
(продолжение) 

 

Помогать ребенку осмысливать свои эмоции и 

конструктивно их выражать; не осуждать 

ребенка за чувства, в том числе отрицательные 

(гнев, обиду, печаль, страх, стыд, вину и др.). 

Развивать у ребенка навыки обсуждения и 

анализа проблем, поощряя его предлагать 

способы их решения. Укреплять его веру в 

собственную способность преодолевать 

возникающие трудности. 
 

4. В сотрудничестве. Проводить время вместе 

можно в: а) разговорах (слушать ребенка и 

отвечать на его вопросы, рассказывая о себе, 

своей жизни, об окружающем мире; 

интересоваться жизнью ребенка, его 

мыслями, чувствами, желаниями); б) 

совместных делах (подключать ребенка к 

своему занятию, подключаться к занятию 

ребенка, вместе выбирать интересное 

занятие); в) обсуждении семейных проблем и 

совместном принятии семейных решений. 

Чаще пользоваться косвенными формами 

побуждения к действию (совет, просьба). 
 

5. В понимании. Стараться понимать 

истинные мотивы поведения ребенка и не 

приписывать ему мнимые. Учитывать 

интересы, возможности, способности, 

склонности самого ребенка, не навязывая ему 

своих предпочтений. Не проецировать на него 

собственные желания и взгляды. Относиться к 

нему как к отдельной личности, уважать 

различия между собой и ребенком в мыслях, 

чувствах, потребностях, интересах, 

способностях, характере и темпераменте. Не 

требовать от него, чтобы он был похож на вас 
 

   


