
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 7» 

                                                                                                      

 

РАССМОТРЕНО 

На заседании 

Педагогического совета 

Протокол №1 

от «29» августа 2023 г. 

 

    УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

Приказ № 238 

от «29» августа 2023 г. 

 

Планирование по внеурочной деятельности  

Секционные занятия «Баскетбол». 

 

Класс 6 

 

                                                                                                                                                                      Разработала:            

Чурилова У.И. 

 

 

 

 

 

 

г. Череповец 2023-2024 уч.г. 

 



Пояснительная записка 

В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее 

составляет организация работы школьной спортивной секции. Традиционно сложилось так, что многие учителя 

физической культуры, ведущие такие секции, не имеют каких-либо программ занятий. Данная программа призвана 

обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся общеобразовательного учреждения 

с использованием способов двигательной деятельности из раздела «баскетбол». Структура и содержание программы 

могут быть использованы для разработки программ секционной работы по другим видам спорта. 

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в 

государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной 

работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо 

ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, 

мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники. 

Нормативно-правовая основа рабочей программы: 

1) Закон Российской Федерации от 10.07.1992 №3266-1 «Об образовании» (в редакции Федерального закона 

от 17.07.2009 №148-ФЗ). 

2) Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении Федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования».  

3) Федеральный базисный учебный план для среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03. 2004; 

4) Приказ Минобрнауки от 09.12.2008 N 379 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 

2016/2017 учебный год» 

5) Приказ Минобрнауки России от 3 июня 2008г №164 «О внесение изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утверждённый приказом министерства образования РФ от 5 марта 2004г №1089 «Об утверждении 

http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_08/m379.html
http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_08/m379.html
http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_08/m379.html
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федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования». 

6) Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от   «30» 

августа 2010 г. № 889 «ИЗМЕНЕНИЯ, которые вносятся в федеральный базисный учебный план и примерные  

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г.№ 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» 

7) Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования 

№12» на 2016-2017 учебный год. 

Цель занятий – формирование физической культуры личности. 

Задачи работы секции: 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и 

использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа 

жизни; 

 совершенствование функциональных возможностей организма; 

 формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия; 

 формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол». 

Содержание данной программы рассчитано на систему разовых занятий в неделю продолжительностью 60 

минут. Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного 

времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по 

баскетболу в школе и вне ее. Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: 

теоретической, физической, технической и тактической.  

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по физической и технической 

подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов спортивной подготовки 



определено исходя из содержания примерной федеральной программы, при этом, большое внимание уделяется 

упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста.  

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил 

соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка 

включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по 

кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА: 

Личностные результаты 

 • формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; 

 • формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 • развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной 

роли обучающего; 

 • развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

 • развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение 

не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 • развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нор мах, социальной справедливости и свободе; 

 • формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 • формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

 • овладение способностью принимать и сохранять цели и за дачи учебной деятельности, поиска средств её 

осуществления; 



 • формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 • определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

 • готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 

 • овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

 • овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

 • формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учёбы и социализации; 

  овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 • формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Содержательное обеспечение разделов программы 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста. 

4. Техническая подготовка баскетболиста. 



5. Тактическая подготовка баскетболиста. 

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка.  

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами 

(набивными мячами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, 

стенка, скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры. 

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 



1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

 с разной скоростью; 

 в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 



2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом. 

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 



4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

 

Формы и методы, используемые для организации учебного процесса: 

- методы обучения: практический, словесный, наглядного восприятия; 

- способы выполнения упражнений: одновременный, поточный, поочередный; 

- формы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. 

В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов воспитанников, участие в школьных и 

городских соревнованиях. Запланированы воспитательные задачи: приучение к сознательной дисциплине, 

воспитывать такие качества, как самообладание, чувство товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

Форма подведения итогов: начальная, промежуточная, итоговая. Журнал оценки результатов. 

 



 

 

Перечень разделов и тем программы 

№ Перечень(разделы) Количество часов 

1 Знания о спортивно-оздоровительной деятельности 2 

2 Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной 

направленностью: 

общая и специальная физическая подготовка; 

основы техники и тактики игры. 

27 

7 

20 

3 Способы спортивно-тренировочной деятельности: 

контрольные игры и соревнования; 

контрольные испытания; 

соревновательная деятельность. 

5 

1 

1 

3 

4 Всего часов 34 

 

 

 

 



 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

СЕКЦИИ ПО БАСКЕТБОЛУ НА 2023 – 2024 год 

                                                                                                                                                                          

Сроки 

провед

ения 

№ 

зан

яти

й 

Тема занятий Выполнение требований стандарта оборудование 

знать уметь инвентарь 

  1 период    

 1 ТБ на занятиях 

баскетболом. Закрепление 

техники перемещения; 

ловли, передач и ведения 

мяча на месте 

технику бега боком 

вперед, спиной вперед, 

ловли и передачи мяча 

на месте, ведения мяча 

на месте 

выполнять 

изучаемые 

упражнения 

Стойки, б/б мячи 

 2 Закрепление техники 

передачи одной рукой от 

плеча 

технику передач двумя 

руками от груди, одной 

рукой от плеча, 

поворотов на месте, 

ведение мяча в 

движении 

выполнять 

изучаемые 

упражнения, 

применять в эстафете 

Стойки, б/б мячи 

 3 Закрепление передач двумя 

руками над головой 

технику передач двумя 

руками над головой 

выполнять передачи 

одной и двумя 

руками, повороты на 

Стойки, б/б мячи 



месте с мячом с 

последующим 

ведением в 

движении, передачи 

от груди   

 4 Закрепление техники 

передач двумя руками в 

движении 

технику передач двумя 

руками в движении; 

правила игры 

выполнять 

перемещение с 

заданием, передачи 

двумя руками в 

движении, броски 

одной рукой с места; 

применять 

изучаемые приемы в 

игре «борьба за мяч» 

Стойки, б/б мячи 

 5 Закрепление техники 

броска после ведения мяча 

технику броска после 

ведения 

выполнять 

перемещение в 

защитной стойке, 

передачи во 

встречном движении, 

передачи после 

поворотов на месте; 

применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре  

Стойки, б/б мячи 

 6 Закрепление техники 

поворотам в движении 

технику поворотам в 

движении 

выполнять 

перемещение, 

передачи во 

встречном движении, 

броски после 

Стойки, б/б мячи 



ведения, применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре на 

одной половине 

 7 Закрепление техники ловли 

мяча, отскочившего от 

щита 

технику ловли мяча, 

отскочившего от щита 

выполнять 

перемещение в игре 

«бой с тенью», 

изучаемый прием, 

передачи в 

движении, броски с 

места, применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре по всей 

площадке 

Стойки, б/б мячи 

 8 Закрепление техники 

броскам в движении после 

ловли мяча 

технику броска в 

движении после ловли 

мяча 

выполнять ловлю 

мяча, отскочившего 

от щита, броски в 

движении после 

ловли мяча, броски с 

места, передачи 

после ведения, 

штрафные броски; 

применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре по всей 

площадке 

Стойки, б/б мячи 

 9 Закрепление техники 

броскам в прыжке с места  

технику броскам в 

прыжке с места 

выполнять броски в 

движении после 

ловли мяча, 

Стойки, б/б мячи 



изучаемый прием, 

передачи с отскоком 

от земли, штрафные 

броски; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре по всей 

площадке 

 10 Закрепление техники 

передач одной рукой сбоку 

и одной рукой в прыжке 

технику передач одной 

рукой сбоку и одной 

рукой в прыжке 

выполнять броски в 

прыжке с места, 

изучаемые приемы, 

броски в движении, 

ведение мяча с 

обводкой предметов; 

учебная игра  

Стойки, б/б мячи 

  2 период    

 11 

(1) 

Закрепление техники 

передач на месте и в 

движении, бросков в 

прыжке после ведения мяча 

 технику передач на 

месте и в движении, 

бросков в прыжке после 

ведения мяча 

выполнять передачи 

в парах, в тройках, 

броски в прыжке 

после ведения мяча, 

передачи одной 

рукой в прыжке с 

поворотом на 180*, 

ведение с обводкой 

линий штрафного 

броска; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

Стойки, б/б мячи 

 12 

(2) 

Учет по технической 

подготовке 

технику зачетных 

упражнений 

выполнять на 

результат: штрафные 

Стойки, б/б мячи 



броски, броски в 

прыжке с места, 

обводка области 

штрафного броска; 

применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре  

 13 

(3) 

Закрепление техники 

передач и бросков в 

движении; опеки игрока 

без мяча 

техники передач и 

бросков в движении; 

опеки игрока без мяча 

выполнять 

изучаемые приемы, 

ловли мяча в прыжке, 

броски в прыжке 

после поворотов; 

применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

Стойки, б/б мячи 

 14 

(4) 

Закрепление техники 

ведения и передач в 

движении 

технику ведения и 

передач в движении 

выполнять 

изучаемые приемы, 

взаимодействие 2 х 2, 

броски; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

 

Стойки, б/б мячи 

 15 

(5) 

Закрепление техники 

передач одной рукой с 

поворотом и отвлекающим 

действиям на передачу 

технику передач одной 

рукой с поворотом и 

отвлекающим действиям 

на передачу 

выполнять 

изучаемые приемы, 

взаимодействие с 

центровым игроком, 

броски в движении; 

применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

 

Стойки, б/б мячи 



 16 

(6) 

Закрепление техники 

отвлекающих действий на 

передачу с последующим 

проходом 

технику отвлекающих 

действий на передачу с 

последующим проходом 

выполнять 

изучаемый прием, 

отвлекающие 

действия на бросок, 

взаимодействие с 

центровым игроком, 

броски с большого 

расстояния; 

применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

Стойки, б/б мячи 

 17 

(7) 

Закрепление техники 

отвлекающих действий на 

бросок 

технику отвлекающих 

действий на бросок 

выполнять 

изучаемый прием, 

перехват мяча, 

взаимодействие с 

центровым игроком, 

броски; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

Стойки, б/б мячи 

 18 

(8) 

Закрепление техники 

передач и ловли мяча 

одной рукой, выбивание и 

вырывание 

технику передач и ловли 

мяча одной рукой, 

выбивание и вырывание 

выполнять 

изучаемые приемы, 

опеку игрока, 

нормативы на 

результат 

 

Стойки, б/б мячи 

 19 

(9) 

Закрепление техники 

выбивания мяча после 

ведения 

технику выбивания мяча 

после ведения 

выполнять 

изучаемые приемы, 

передачи 

«убегающему 

игроку», ведение 

Стойки, б/б мячи 



мяча, броски в 

движении 

 20 

(10) 

Закрепление техники атаки 

двух нападающих против 

одного защитника 

технику атаки двух 

нападающих против 

одного защитника 

выполнять 

изучаемый прием, 

ведение, передачи, 

броски левой рукой, 

ловля мяча, 

катящегося по 

площадке, 

взаимодействие 2 х 1; 

игра 

 

Стойки, б/б мячи 

  3 период    

 21 

(1) 

Закрепление выбивания 

мяча при ведении 

технику изучаемых 

приемов 

выполнять 

изучаемый прием - в 

парах выбивание 

мяча при ведении; 

атака трех 

нападающих против 

двух защитников; 

броски в прыжке с 

сопротивлением 

защитника. 

Штрафные броски. 

Учебная игра 

Стойки, б/б мячи 

 22 

(2) 

Закрепление передач одной 

рукой с поворотом 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи одной 

рукой с поворотом; 

броски двумя руками 

снизу; добивание 

Стойки, б/б мячи 

Набивные мячи 



мяча в корзину; 

броски в прыжке с 

сопротивлением 

защитника. Учебная 

игра 

 23 

(3) 

Прием нормативов по 

технической подготовке 

выполнять на результат штрафной бросок; 

бросок в прыжке с 

места; добивание 

мяча в щит; обводка 

области штрафного 

броска 

Стойки, б/б мячи 

 24 

(4) 

Закрепление передач в 

движении в парах 

технику изучаемых 

приемов 

повторить выбивание 

мяча при ведении, 

бег с ускорением по 

одной из боковых 

линий, после 

ускорения – бег в 

медленном темпе; 

Передачи в движении 

в парах; быстрый 

прорыв – в тройках; 

ведение мяча со 

сменой рук; броски с 

места – в парах, 

игроки соревнуются 

между собой. 

Учебная игра. 

Стойки, б/б мячи 

Набивные мячи 

 25 

(5) 

Закрепление передач в 

тройках в движении 

технику изучаемых 

приемов 

передачи в тройках в 

движении (схема); 

Стойки, б/б мячи 



быстрый прорыв – 

упражнения; 

перехват мяча; 

штрафные броски – 

20 бросков. Учебная 

игра. 

 26 

(6) 

Закрепление передач в 

тройках в движении 

технику изучаемых 

приемов 

передача в тройках в 

движении (схема); 

быстрый прорыв; 

передачи на месте; 

ведение мяча с 

различной высотой. 

Учебная игра. 

Стойки, б/б мячи 

 27 

(7) 

Закрепление передач в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 

 Передачи в 

движении – 

упражнения; 

быстрый прорыв 2 х 

1; 3 х 2; борьба за 

мяч, отскочившего от 

щита. Учебная игра 

Стойки, б/б мячи 

 28 

(8) 

Закрепление техники 

борьбы за мяч, 

отскочившего от щита 

технику изучаемых 

приемов 

борьба за мяч, 

отскочившего от 

щита – 3 х 3; 

быстрый прорыв 

(схема); передачи 

через центрового; 

броски в прыжке с 

сопротивлением – в 

парах; Учебная игра 

Стойки, б/б мячи 



4 период  

 29 

(1) 

Закрепление техники 

передач мяча 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи мяча – в 

парах меняя 

расстояние между 

собой; быстрый 

прорыв при 

начальном и спорном 

броске; нападение 

через центрового 

игрока; выбивание 

мяча; учебная игра 

Стойки, б/б мячи 

 29 

(2) 

 

Закрепление быстрого 

прорыва, заслона 

центровым игроком, 

техника игры 

технику изучаемых 

приемов 

«Салки» мячом; 

Быстрый прорыв 2 Х 

1, 3 Х 2; заслон 

центровым игроком; 

перехваты; 

штрафные броски. 

Учебная игра. 

Стойки, б/б мячи 

 30 

(3) 

 

Закрепление техники 

плотной защиты, заслона с 

выходом на получение 

мяча от центрального, 

техника 

технику изучаемых 

приемов 

«Салки»; Встречная 

эстафета с 

передачами; заслон с 

выходом на 

получение мяча от 

центрального; 

плотная система 

защиты; броски в 

движении потоком с 

двух сторон. Учебная 

игра 

Стойки,б/б мячи 



 31 

(4) 

 

Закрепление техники 

отвлекающих действий на 

получении мяча с 

последующим проходом по 

щит, передачи через 

центрового игрока 

технику изучаемых 

приемов 

Отвлекающие 

действия на 

получение мяча с 

последующим 

проходом под щит; 

передачи через 

центрового; 

нападение через 

центрового; 

выбивание мяча при 

ведении; Учебная 

игра 

Стойки, б/б мячи 

 32 

(5) 

 

Закрепление техники 

борьбы за мяч, 

отскочившего от щита 

технику изучаемых 

приемов 

Борьба за мяч, 

отскочившего от 

щита – в тройках; 

опека центрового 

игрока спереди и 

передачи ему мяча; 

прием нормативов по 

технической 

подготовке; учебная 

игра 

Стойки, б/б мячи 

 33 

(6) 

 

Закрепление передач на 

максимальной скорости, 

нападение двумя центрами 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи на 

максимальной 

скорости; нападение 

двумя центрами; 

штрафной бросок – 

20; Учебная игра  

Стойки, б/б мячи 

 34 Прием нормативов по выполнить на результат штрафной бросок; Стойки, б/б мячи 



(7) 

 

технической подготовке бросок в прыжке с 

места; добивание 

мяча в щит; обводка 

области штрафного 

броска 

 

Ожидаемые результаты освоения программы 

Ученик будет: 

Знать: 

 работу сердечно-сосудистой системы, понятие о телосложении человека. 

 основные линии на площадке. Основные правила игры в баскетбол.  Какие бывают нарушения правил. Жесты 

судей. 

 гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. 

 способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий 

физическими упражнениями. 

Уметь: 

 выполнять передачу мяча одной рукой снизу. Передачу мяча одной рукой сбоку. 

 выполнять приемы обыгрывания защитника: вышагивание, скрестный шаг, поворот, перевод мяча перед собой. 

 броски одной и двумя руками в прыжке. Броски мяча после двух шагов и в прыжке с близкого расстояния и 

среднего. Броски мяча в корзину со средних и дальних дистанций одной и двумя руками от головы. Штрафной бросок 

одной и двумя руками от головы. 

 вырывание и выбивание. Перехват. Накрывание. 



 применять в игре командное нападение. Взаимодействовать с заслоном, а также применять индивидуальные, 

групповые и командные действия в защите в игре баскетбол. 

Использовать:  

 приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в повседневной жизни для включения 

занятий спортом в активный отдых и досуг. 

Учащиеся будут уметь демонстрировать 

 броски по кольцу с расстояния 1 м. 

 броски со средних дистанций. 

 броски по кольцу после ведения. 

 передачи мяча в парах. 

 передачи мяча в движении. 

 обводка стоек. 

 передача и ловля мяча от стены за 30 сек. 
 штрафной бросок. 

 

 

Интернет – ресурсы 
Сеть творческих учителей www.it-n.ru 

http://www.bibliotekar.ru библиотека 

http://ru.savefrom.net/ для скачивания видео с интернета 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com (Сеть творческих учителей) 

http://www.openclass.ru/sub/Физическая культура 

Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура. Общество учителей физической культуры. 

http://www.uchportal.ru Учительский портал. 

http://ballplay.narod.ru                 

http://www.it-n.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
http://ru.savefrom.net/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.uchportal.ru/
http://ballplay.narod.ru/


http://www.kes-basket.ru/ Школьная баскетбольная лига. 

 

Литература для педагогов 

 

1. «Баскетбол: теория и методика обучения: учебное пособие/Д.И. Нестеровский, М., ИЦ «Академия,2007» 

2. «Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ Ю.Д. Железняк, И.А. 

Водянникова, В.Б. Гаптов, Москва,1984 

3. «Физическая культура» Л.Е. Любомирский, Г.Б. Мейксон, В.И. Лях-М.: Просвещение, 2001 

4. «Физическая культура», В.П. Богословский, Ю.Д. Железняк, Н.П. Клусов-М.: Просвещение,1998. 

5. «Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя/В.И.Лях, Г.Б. Мейксон, Ю.А. Копылов. – 

М.: Просвещение, 1997, 

6. Настольная книга учителя физической культуры» Г.И. Погадаев ФиС,2000 

7. «Теория и методика физической культуры. Спб. издательство «Лань»,2003» 

8. «Физическая культура» Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтикевич, Г.И. Погадаев, ИЦ «Академия», 

2008 

9. «Общая педагогика физической культуры и спорта» -М. ИД «Форум», 2007 

 

 

 

 

Контрольные нормативы в прыжке вверх с места (см). 

Возраст Пол Оценка высоты прыжка 

средний выше среднего высокий 

14 лет Д 

М 

24-28 

25-30 

29-33 

31-35 

34 и выше 

36 и выше 

15 лет Д 

М 

25-30 

28-33 

31-35 

34-38 

36 и выше 

39 и выше 

16 лет Д 25-31 32-37 38 и выше 

http://www.kes-basket.ru/


М 31-36 37-41 42 и выше 

 

Контрольные нормативы в беге на 20 м. 

Класс Девочки Мальчики 

высокий выше среднего средний высокий выше среднего средний 

5 3,8 и менее 3,9-4,0 4,1 3,7 и менее 3,8-4,0 4,0-4,3 

6 3,7 и менее 3,8-4,1 4,2-4,4 3,5 и менее 3,6-3,8 3,9-4,1 

7 3,5 и менее 3,6-4,0 4,1-4,3 3,3 и менее 3,4-3,7 3,8-4,1 

 

Передачи и броски мяча. 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения 

Возраст 

14 15 16 

1. Передача мяча двумя руками от груди в мишень (диаметр 60 см, высота 1 м, 

расстояние 2,5 м), ловля без отскока от пола (количество). 

20 22 23 

2. 5 штрафных бросков (попаданий). 2 2 3 

3. 10 бросков по кольцу после ведения с двойного шага (попаданий). 7 8 9 

 


